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Kalamata o Kalamai (Καλαμάτα) es la capital de la unidad periférica de Messenia en la 

periferia del Peloponeso  

 

 

Nt: Grecia se distribuye por periferias, hay 13, y dentro de cada periferia hay unidades 

periféricas (en total 74). En Messenia, una de las 5 unidades periféricas del Peloponeso, la 

capital es Kalamata. La capital de la periferia se encuentra en la unidad periférica de 

Arcadia, Trípoli. 

TIEMPO 

Es una pequeña ciudad griega con una larga historia llena de eventos, situada a 250 km de 

Atenas. Como en la mayoría de ciudades griegas, en Kalamata predomina el clima 

mediterráneo. En el verano es un balneario playero excelente, el sol aquí es ardoroso y casi 

no llueve. Los inviernos son suaves, moderados, por lo que en esta temporada la ciudad 

recibe a los turistas que están dispuestos a visitar los sitios históricos y curiosidades.   

Tiempo 
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http://www.orangesmile.com/guia-turistica/kalamata/tiempo.htm


 

 

 

HISTORIA 

La fortaleza antigua y su construcción está relacionada con el                     

auge económico y el desarrollo histórico. En el año 1715 la                     

ciudad fue conquistada por los agresores turcos, los que                 

reinaron durante más de cien años. Unas construcciones y                 

barrios enteros recuerdan aquellos tiempos. En el año 1821                 

Kalamata fue librada y a principios del s. XIX empezó la                     

construcción del puerto, el cual se hizo la garantía de la                     

prosperidad y éxito. Hoy es el segundo puerto más grande de Peloponeso.   

 

Hablando de nuevo sobre la herencia cultural, hay que señalar la existencia de una bella                             

iglesia de Santos Apóstolos del siglo V. Al lado se ubica el                       

parque de vías férreas, el más grande en la ciudad. En el museo                         

Benaki se puede llegar a conocer las colecciones de artefactos                   

históricos, hallados durante las excavaciones. La galería             

municipal y la del arte griego moderno le presentarán sus                   

colecciones de los pintores y escultores más renombrados de                 

aquí.   

Una de las fiestas principales es el festival internacional de                     

danza. En Kalamata hay varias escuelas muy cotizadas de danza                   

y los alumnos participan cada año en algunas competiciones,                 

los turistas tienen la oportunidad de disfrutar de esta                 

representación feérica y concursantes graciosos. 
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La vista histórica más interesante es el monasterio de Kalogreon para mujeres. Durante                         

varios cientos de años, sus monjas han estado produciendo productos de seda de moda. El                             

monasterio siempre ha sido famoso por sus lujosas bufandas y pañuelos. Además,                       

hermosos lazos están cosidos en él. Recientemente, se inauguró un pequeño museo en el                           

territorio del monasterio, en el que los visitantes pueden ver las mejores creaciones de los                             

artesanos locales. Uno de los centros culturales más visitados de la ciudad es el Museo                             

Arqueológico. Fue inaugurado en una mansión restaurada, que anteriormente pertenecía                   

a la familia noble de Benaki. Ahora en este museo no solo se encuentran objetos                             

expuestos en las cercanías de Kalamata, sino también artefactos arqueológicos traídos de                       

otras regiones de Grecia. Una parte significativa de las exhibiciones está dedicada a la                           

cultura y el arte griegos antiguos. Algunas de las exhibiciones más valiosas son lápidas y                             

esculturas, que fueron creadas hace más de 1.500 años. 

 

Los viajeros económicos podrán visitar el Museo del               

Ferrocarril, que se encuentra en uno de los principales                 

parques de la ciudad de forma gratuita. Aquí, al aire libre, se                       

instalan locomotoras y vagones antiguos, así como otros               

accesorios mecánicos directamente relacionados con el           

ferrocarril.   

Uno de los lugares más concurridos de la                 

ciudad es la plaza central. Cerca de allí, hay                 

muchos edificios históricos interesantes,       

incluida la Catedral, que fue construida en 1873.               

La historia de la construcción de esta catedral es                 

muy interesante. Se decidió erigirlo en el sitio de                 

la antigua iglesia, que a fines del siglo XIX quedó                   

completamente en ruinas. Durante las obras de construcción, entre las ruinas, se encontró                         
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una valiosa reliquia: el icono de la Virgen en                 

Ipapandi, que sigue siendo el artefacto           

principal de la catedral. A los amantes de la                 

naturaleza se les ofrecerá una interesante           

excursión a Ridomo Gorge, ubicada en las             

cercanías de Kalamata. Este es un lugar tiene               

una variedad de representantes raros de flora y fauna increíble. El camino hacia este                           

tesoro natural no es fácil, pero los turistas pacientes podrán ver paisajes únicos. 

ENLACE OFICIAL: https://www.kalamata.gr/ 

CONOCIDO POR: Kalamata es conocida por la danza Kalamatianos y los pañuelos 

de seda; por sus suculentas aceitunas, miel, higos y por los ricos dulces llamados “Pastelli”. 

Aristomenous es la avenida principal de la ciudad, con una gran plaza, cafés y muchas 

tiendas. 

 

Situada mar adentro del golfo de Mesenia, en pleno Mar Jónico, quizás sea en sus 

alrededores donde encontraremos lugares de más interés. Las cuevas de Diros, en 

Areopoli (90 km); el templo de Epikourios Apollon, en Neda (76 km); el Monasterio de 

Vulcano y las antiguas ruinas de Mesenia, a 32 km; o la bella localidad de Mistra, a 

tan solo 19 km., que luce con la joya de su Monasterio; son algunos de los ejemplos.   
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LUGARES 

Museo Arqueológico de Messenia 

El museo está construido en el emplazamiento de la sala de la 

ciudad del antiguo mercado. Entre más, su colección incluye los 

hallazgos que se mantuvieron antes en la Benakeion Museo 

Arqueológico de Kalamata, un notable edificio de 1742 de 

arquitectura veneciana que se derrumbó durante el terremoto de 1986. El nuevo museo 

contiene antigüedades de la zona, desde la prehistoria y micénica hasta la época bizantina 

y latina. 

Paralía Kalamatas 

 

 

 

Una de las playas que tiene Kalamata 

"Castillo de Isabel" o de Villehardouin 

Por ser este quien lo construyó en  el siglo XIII, nos ofrece 

unas vistas impresionantes de la ciudad. Posteriormente, 

tanto otomanos como venecianos, efectuaron modificaciones 

en el mismo. En su anfiteatro, origen de la acrópolis de la 

ciudad antigua de Farai, bastante reconstruido, se celebra su 

afamado Festival de Danza (18 al 25 de julio).  La danza 

Kalamitianos; sus pañuelos de seda son otro de los atractivos 

de la ciudad, que conserva aires y esencia de pueblo.   
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The Church of Agioi Apostoloi; La pequeña iglesia de los santos 

apóstoles. 

En la parte sur del casco antiguo se encuentra esta joya del 

siglo X. Pequeña, casi diminuta diría yo, es el epicentro de 

una pequeña plaza donde se encuentra la entrada principal 

al centro histórico. Lamentablemente se encontraba cerrada 

en el momento de nuestra visita y nos tuvimos que 

conformar con las fotos desde el exterior.   

 

La Iglesia Catedral de Ipapanti, o Presentación del Salvador. 

Con un diseño bizantino tradicional, es una de las mayores de                     

Mesenia. Se construyó en 1.839 y consagró en 1.873. En el interior,                       

de gran belleza en su decoración, nos encontramos con murales e                     

iconos propios del culto ortodoxo. El más importante de ellos, el                     

icono de la Panagia, es venerado más allá de los límites de                       

Kalamata.  

 

En la Avenida Aristomeus: 

Ayuntamiento y el Centro Cultural 

monumento a los Héroes de la Revolución 
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significado de la liberación del yugo otomano en 1.821 

Parque de las Vías Férreas 

Muy cerca del puerto, a la izquierda, se encuentra lo que hace poco                         

tiempo era la estación ferroviaria de Kalamata. Hoy en día se han                       

convertido en un parque público donde se conserva la antigua                   

estación y quedan expuestos, para solaz deleite de quien por allí                     

pasee, vagones de tren de diversas épocas a los que puedes subirte. 

Monte Taigeto 

Según cuenta la leyenda, allá  los espartanos despeñaban a los recién nacidos con alguna 

tara física. La luminosidad de esta parte del Peloponeso va menguando dando salida a un 

bello atardecer.  

Ithomi 

En 369 a.C., el general Epaminondas decidió fundar Itome con la intención de 

poner freno al expansionismo espartano. 

Golfo de Mesenia 

 

 

 

 

Universidad del Peloponeso 

Dispone de 5 campus, con diferentes facultades, una en cada unidad periférica del 

Peloponeso. En Kalamata está la Facultad de la Ciencias humanas y estudios de cultura 
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COMIDA 

Aceituna negra 

Oliva grande, negra, con una textura suave, carnosa, cuyo nombre deriva del lugar donde 

se produce, Kalamata. 

Gurunopula 

Cerdo muy lentamente asado 

Pasteli 

Turrón en el que sus ingredientes principales son el sésamo y la miel. Se produce en 

Kalamata y es famoso por sus propiedades saludables.  

Gemistá, Souvlaki,  

 

LENGUAJE 

 

ESPAÑOL  GRIEGO  FONEMA 

Hola, amigo  Γεια σου, φίλε   iásu, file (informal) 

Hola  Γεια σας  iásas (formal) 
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Buenos días  Καλημέρα  kalimera 

Buenas Noches    kalinijta 

Buenas tardes  Καλησπέρα 
 

kalispera 

Adiós  Αντίο 
 

adío 

Hasta luego  Τα λέμε αργότερα 
 

ta léeme argótera 

Sí  Ναι 
 

ne 

No  Όχι 
 

óji 

¡Muchas gracias!  Ευχαριστώ πολύ! 
 

efjaristó polí! 

De nada (formal)  Σας παρακαλώ 
 

sas parakaló 

Perdón  Συγγνώμη 
 

signomi 

No entiendo  Δεν καταλαβαίνω 
 

den katalavéno 
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ESPAÑOL  GRIEGO  FONEMA 

¿Cómo estás?  Τι κάνεις?  ti kanis? 

Estoy bien  Καλά είμαι  kalá íme 

¿Hablas griego?  Μιλάς Ελληνικά  milás eliniká 

No hablo griego  δεν μιλώ Ελληνικά  den miló eliniká 

Sólo un poco  Μόνο λιγάκι  móno ligáki 

Soy español/a    íme Ispanós/ida 

¿Podría ayudarme?, por 
favor 

Μπορείτε να με βοηθήσετε 
παρακαλώ; 
 

boríte na me voithísete 
parakaló 

Estoy perdido  Χάθηκα 
 

háthika 

¿Hablas inglés?  Μιλάς αγγλικά  milás aglicá 

No me gusta  δεν μ’αρέσει  den muarési 

Me llamo  Με λένε...  me léne... 

¿Cómo te llamas?  πως σε λένε?  pos se léne? 

 

 

 
11 
 
 
 


